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मलू्यांकन ्ोजनय  

अत््ांत गोपनी्  

(केवल आांतरिक एवां प्रततबांतित उप्ोग हते)ु 

सीतन्ि सकेें डिी स्कूल पिीक्षय, 2026 (कक्षय 12वीं) 

तवष् कय नयम:- शारीररक गतितिति प्रतशक्षक          (प्रश्न पत्र कोड: 369) 

सयमयन्् तनर्दशे:- 

1  CBSE न े2026 परीक्षा से कक्षा 12 की उत्तर पुततिकाओं के मूल्ाांकन के तिए ऑन तरीन मार्किं ग 

(OSM) िाग ूकरने का तनर्ण्  ति्ा ह।ै 

2  आप जयनत ेहैं कक मूल्यांकन उम्मीर्दवयिों के सही आकलन की सबसे महत्वपूर्ण प्रकि्य ह।ै मलू्यांकन में छोटी 

सी गलती भी गांभीि समस््यए ँउत्पन्न कि सकती ह,ै जो उम्मीर्दवयिों के भतवष््, तशक्षय प्रर्यली औि तशक्षर् 

पेशे को प्रभयतवत कि सकती हैं। गलतत्ों से बचन ेके तलए, मलू्यांकन शुरू किन ेसे पहल ेस्पॉट मलू्यांकन 

कर्दशय-तनर्देशों को ध््यनपूवणक पढें औि समझें। 

3  मूल्यांकन नीतत गोपनी् ह,ै क््ोंकक ्ह पिीक्षय की गोपनी्तय, मलू्यांकन प्रकि्य औि अन्् पहलओुं से 

सांबांतित ह।ै इसकय ककसी भी प्रकयि से सयवणजतनक होनय पिीक्षय प्रर्यली को प्रभयतवत कि सकतय ह ैऔि 

लयखों उम्मीर्दवयिों के भतवष्् पि असि डयल सकतय ह।ै इस नीतत/र्दस्तयवेज़ को सयझय किनय, प्रकयतशत 

किनय ्य प्प्रांट किनय बोडण औि IPC के तन्मों के तहत कयिणवयई को आमांतत्रत कि सकतय ह।ै 

4  मूल्यांकन केवल मयर्किं ग स्कीम में कर्दए गए तनर्देशों के अनुसयि कक्य जयनय चयतहए। इसे व्यतिगत व्ययख््य 

्य अन्् तवचयिों के आियि पि नहीं कक्य जयनय चयतहए। 

• मयर्किं ग स्कीम कय सख्ती से पयलन किें। 

• ्कर्द उत्ति नवीनतम जयनकयिी ्य नवयचयि पि आियरित ह,ै तो उसकी सहीतय के आियि पि अांक 

कर्दए जयएँ। 

• कक्षय 12 में क्षमतय-आियरित प्रश्नों के मलू्यांकन के र्दौियन, ् कर्द उत्ति मयर्किं ग स्कीम से अलग ह ैलेककन 

सही क्षमतय र्दशयणतय ह,ै तो उसे अांक कर्दए जयएँ। 

5  मयर्किं ग स्कीम में कर्दए गए अांक केवल सुझयवयत्मक हैं औि परू्ण उत्ति नहीं होते। ्कर्द छयत्र कय उत्ति सही ह,ै 

तो उसके अनुसयि अांक कर्दए जयएँ। 

6  हडे एग्जयतमनि को पहले कर्दन प्रत््ेक पिीक्षक द्वयिय जयँची गई पहली पयँच उत्ति पुतस्तकयओं की जयँच किनी 

चयतहए, तयकक ्ह सुतनतित कक्य जय सके कक मूल्यांकन तनर्देशों के अनुसयि हो िहय ह।ै ्कर्द कोई अांति 

पय्य जयतय ह,ै तो चचयण के बयर्द उसे समयप्त कक्य जयए। 

7  जहयँ उत्ति सही हो वहयँ ✓ (रटक) लगयएँ औि गलत उत्ति के तलए X (िॉस) लगयएँ। 

• सही उत्ति पि रटक लगयन ेसे ्ह न लगे कक अांक नहीं कर्दए गए हैं। 

• ्ह मूल्यांकन में होन ेवयली सबसे सयमयन्् गलती ह।ै 

8  ्कर्द प्रश्न के कई भयग हैं, तो प्रत््ेक भयग के तलए OSM पोटणल के र्दयतहन ेतिफ अांक र्दें। सभी भयगों के अांक 

स्वतः जुड़ जयएांगे। 

9  ्कर्द प्रश्न के भयग नहीं हैं, तो अांक OSM पोटणल के बयएँ तिफ कर्दए जयएँ। 
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10  ककसी तु्ररट के सांच्ी प्रभयव के तलए बयि-बयि अांक न कयटें। केवल एक बयि ही र्दांतडत किें। 

11  पूर्ण अांक सीमय 50 (जैसे 0 से 80/70/60 आकर्द) कय उप्ोग किें। ्कर्द उत्ति ्ोग्् ह,ै तो परू्ण अांक र्देन ेमें 

सांकोच न किें। 

12  प्रत््ेक पिीक्षक को प्रततकर्दन पिेू कय्ण सम् (लगभग 8 घांटे) में मुख्् तवष्ों के 20 औि अन्् तवष्ों के 25 

उत्ति पुतस्तकयओं कय मलू्यांकन किनय होगय। 

13  तनम्न सयमयन्् गलतत्ों से बचें: 

• उत्ति सही तचतन्हत ह ैलेककन अांक नहीं कर्दए गए। 

• आिय उत्ति सही औि आिय गलत तचतन्हत ह ैलेककन अांक नहीं कर्दए गए। 

14  ्कर्द उत्ति पिूी तिह गलत ह,ै तो उसे X (िॉस) लगयकि 0 अांक र्दें। 

15  मूल्यांकन शरुू किन ेसे पहले स्पॉट मूल्यांकन कर्दशय-तनर्देशों को अवश्् पढें। 

16  उम्मीर्दवयि शुलक र्देकि अपनी उत्ति पुतस्तकय की प्रतत प्रयप्त कि सकते हैं। सभी पिीक्षकों को सुतनतित किनय 

चयतहए कक मूल्यांकन मयर्किं ग स्कीम के अनुसयि ही हो। 

17  ्कर्द उम्मीर्दवयि ने र्दोनों तवकलप हल ककए हैं जबकक एक ही किनय थय, तो र्दोनों को अांक र्दें औि तसस्टम उच्च 

अांक को स्वीकयि किेगय। 

18  ्कर्द र्दो तवकलपों में से केवल एक हल कक्य ग्य ह,ै तो र्दसूिे तवकलप के सयमन े“NA” (नॉट अटेम््टेड) तलखें। 
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अांकन ्ोजना 

शारीररक गतितिति प्रतशक्षक (तिष् कोड-845) 

(प्रश्न पत्र कोड: 369) (P3690845) 

 

(प्र. सां.) अपतेक्षि पररर्ाम / मलू् ब ांद ु अांक 

 अनभुाग – A 

(ितितुनष्ठ प्रकार के प्रश्न) 

 

1.  (i) (c) मूल्ाांकन 

(ii) (d)तमत्रों ्य परिवयि से बयत किन ेसे बचनय औि स्व्ां को अलग-थलग कि लेनय ।  

(iii) (b) च्तनत टेक्स्ट ्य तवष् को कट किनय । 

(iv) (b) र्दसूिों के सयथ प्रभयवी सांवयर्द औि कय्ण किन ेके तलए आवश््क  र्दक्षतयए ँ

(v) (c) घोषर्यत्मक वयक्् 

(vi) (b) हरित नौकरि्य ँ

4 X 1 = 4  

2. (i) (b) परिपक्व मोटि पैटनण के तलए कौशलों के महत्त्वपूर्ण तत्त्वों के अतिग्रहर् कय 

आांकलन किन े

(ii) (d) ऑक्सीजन 

(iii) (c) गदणन,  गि और जाांघ  

(iv) (a) तप्रिेंटसण 

(v) (d) ति्ां पर और आपके आस-पास के िोगों 

(vi) (b) तवलय्क आियरित तचपकने वयले पर्दयथण 

5 X 1 = 5  

3. (i) (b) स्वच्छतय सांबांिी समस््यएँ औि कचिे की उपतस्थतत 

(ii) (a) एथलेरटक्स क्षेत्र 

(iii) (d) मयनक तयतलकयओं 

(iv) (c)     112 

(v) (b) बच्चों कय सयबनु 

(vi) (a) उप्ुि स्वयस्््लयभ     

5 X 1 = 5  

4. (i) (c) एतसटयतमनोफेन औि आइबुप्रोफेन 

(ii)  (b)   कपडे़ तथय अांतः वस्त्र केवल सप्तयह में एक बयि बर्दलें । 

5 X 1 = 5  
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(iii) (d) सतत 

(iv) (a) जलवय्ु  

(v) (d) िेस्ट (तवश्रयम) 

(vi) (c) डेटय को ध््यनपूवणक जयँचनय 

5. (i) (c) गलत ्य ्यर्दतृच्छक उत्ति र्देनय । 

(ii) (b) मोच 

(iii) (a) 30 मीटि तीव्र र्दौड़ पिीक्षर् 

(iv) (a) सही िरैाकी पोशाक पहनें । 

(v) (b) प्रततकर्दन 

(vi) (c) उँगली से तनकयल कि 

5 X 1 = 5  

 

 अनभुाग –  ी 

 (िर्णनात्मक प्रकार के प्रश्न) 

 

6. जरटल वयक्् में सां्ोजक शब्र्द कय कयम र्दो ्य र्दो से अतिक उपवयक््ों को जोड़कि एक पूिय 

वयक्् बनयनय होतय ह।ै ् ह समयन महत्व वयले तवचयिों (जैसे र्दो स्वतांत्र उपवयक््) को जोड़तय 

ह ैऔि उनके बीच सांबांि कर्दखयतय ह ै(जैसे— औि, लेककन, ्य, इसतलए, कफि भी)। (1 अांक) 

उदाहरर्: शीिा  ाजार गई। 

मैं  ाजार गई। 

शीिा और मैं  ाजार गए। (1 अांक) 

1+1 = 2  

7. उद्यमी के कय्ण इस प्रकयि हैं: 

1. आइतड्य जनेिेशन:- अवसिों की पहचयन किने औि नवीन व्ययवसयत्क तवचयिों के 

सयथ आन ेकी प्रकि्य। (1 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:-  

• व्यवसय् ्ोजनय:- एक तवस्तृत व्यवसय् ्ोजनय बनयनय जो रूपिेखय प्रस्तुत किती 

हो। 

• सांसयिन प्रबांिन:- तवत्त, मयनव पूांजी औि प्रौद्योतगकी सतहत सांसयिनों कय प्रभयवी 

ढांग से प्रबांिन किनय। 

• बयजयि अनसुांियन:-  ग्रयहकों की जरूितों, प्रततस्पियण औि रुझयनों को समझने के 

तलए बयजयि कय तवशे्लषर् किनय। 

• उत्पयर्द ्य सवेय तवकयस:- ऐसे उत्पयर्द ्य सेवयएँ बनयनय औि परिष्कृत किनय जो 

बयजयि की मयँगों को पूिय किते हो 

2   



MS-Physical Activity Trainer/845/369 5 P3690845 

 

उद्यमी की भतूमकयए ँइस प्रकयि हैं: 

1. आर्थणक तवकयस औि िोजगयि सजृन:- उद्यमी आर्थणक तवकयस के इांजन हैं। वे नए 

व्यवसय्, उत्पयर्द औि सेवयएँ बनयत ेहैं जो आर्थणक गतततवति को प्रोत्सयतहत कित े

हैं। (1 अांक)  

वकैतलपक उत्ति:-  

• नवयचयि औि तकनीकी उन्नतत:- उद्यमी नवप्रवतणन में सबसे आगे हैं। वे नए तवचयिों, 

उत्पयर्दों औि प्रौद्योतगकक्ों को पेश कित ेहैं जो उद्योगों को बयतित कित ेहैं औि 

प्रगतत की ओि ले जयते हैं। 

• जोतखम उठयनय औि अवसि की पहचयन:- उद्यमी अवसिों कय पीछय किने के तलए 

परिकतलत जोतखम उठयने को तै्यि िहत ेहैं। उनके उद्यम से उच्च पुिस्कयि तमल 

सकते हैं, लेककन वे तवफलतय की सांभयवनय को भी स्वीकयि कित ेहैं। 

• िन सजृन औि तवतिर्:- सफल उद्यमी अपने उद्यमों के मयध््म से िन सांच् कि 

सकते हैं। 

• जॉब मयकेट लचीलयपन औि अनकूुलनशीलतय:- उद्यतम्ों की बर्दलती बयजयि मयांगों 

के अनुकूल व्यवसय् बनयन े की क्षमतय अथणव्यवस्थयओं को अतिक लचीलय औि 

लचीलय बनयती ह।ै 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

8 (a) स्िैप सयमग्री कय पनुः उप्ोग: - कयिखयनों में बची हुई ्य खियब सयमग्री (जैसे कयगज, 

िोल आकर्द) को कफि से उत्पयर्दन प्रकि्य में इस्तेमयल कक्य जय सकतय ह,ै तजससे कचिय 

कम होतय ह।ै (.5 अांक)  

(b) गरु्वत्तय तन्ांत्रर् सतुनतित किनय: - ्कर्द उत्पयर्द की गुर्वत्तय अच्छी िखी जयए, तो 

खियब ्य रिजेक्ट होने वयले उत्पयर्द कम होंगे। इससे अपतशष्ट भी कम होगय। (.5 अांक) 

(c) अपतशष्ट कय तवतनम्: - एक प्रकि्य कय कचिय र्दसूिी प्रकि्य के तलए कच्चय मयल बन 

सकतय ह।ै इसस ेसांसयिनों कय बेहति उप्ोग होतय ह ैऔि प्रर्दषूर् कम होतय ह।ै (.5 अांक)  

(d) ई-कचिे कय प्रबांिन: - इलेक्रॉतनक कचिे (जैसे पुियने कां ््ूटि, मोबयइल आकर्द) कय सही 

तिीके से तनपटयन औि िीसयइप्क्लांग किनय चयतहए। (.5 अांक)  

 

वकैतलपक उत्ति:-  

• प्यणविर् के अनकूुल सयमग्री कय उप्ोग: - ऐसी सयमग्री कय उप्ोग किनय चयतहए 

जो प्यणविर् को नकुसयन न पहुचँयए औि आसयनी से नष्ट ्य पुनः उप्ोग हो सके। 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

½ X 4 = 2   

9. 
स्प्रडेशीट में डेटय कफलटि किन ेके चिर् इस प्रकयि हैं: 

1) स से पहिे उस डेटा रेंज को चुनें और मेनू  ार में जाकर Data Tab पर तलिक 

करें। (.5 अांक)  

2  
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2) अ  Filter तिकलप पर तलिक करें, तजससे प्रत््ेक कॉिम में ड्रॉप-डाउन एरो (▼) 

ददखाई देंगे। (.5 अांक)  

3) तजस कॉिम में द़िलटर िगाना ह,ै उसके ड्रॉप-डाउन पर तलिक करें। (.5 अांक)  

4) अपनी आिश््किा के अनुसार मानदांड चनुें, और उसी के अनुसार डेटा ददखाई देगा। 

(.5 अांक)  

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

10 सकयियत्मक र्दतृष्टकोर् बनयए िखने के तलए तनम्नतलतखत उपय् अपनयए जय सकते हैं: 

1)  सकयियत्मक वचन बोलें: - िोज़ अपने आप से अच्छे औि प्रेिर्यर्दय्क वयक्् कहें, जैसे 

“मैं कि सकतय/सकती ह।ँ” (.5 अांक)  

2) मन को सकयियत्मकतय स ेभिें: - अच्छी ककतयबें पढें, पे्रिर्यर्दय्क बयतें सनुें औि 

नकयियत्मक तवचयिों से र्दिू िहें। (.5 अांक)  

3) सकि् बनें: - परितस्थतत्ों कय इांतज़यि किने के बजय् खुर्द पहल किें औि कयम को 

सम् पि किें। (.5 अांक) 

4) िचनयत्मक औि सकयियत्मक बयतों पि ध््यन र्दें: - हि तस्थतत में अच्छय पक्ष रे्दखने की 

कोतशश किें। (.5 अांक)  

वकैतलपक उत्ति:-  

• समस््यओं के बजय् समयियन पि ध््यन र्दें: - जीिन को समस््यओं के रूप में नहीं, 

बतलक उनके समयियन के रूप में र्देखें। 

• असफलतयओं स ेसीखें: - असफििा को हयि न मयनें, बतलक उससे सीख लेकि आगे 

बढें। 

• वतणमयन पि ध््यन कें कित किें: -  ीि े हुए सम् ्य भतवष्् की प्चांतय छोड़कि 

वतणमयन में जीनय सीखें। 

•  खुशतमज़यज िहें औि अपन ेसपनों को पिूय किन ेकय प्र्यस किें:- हमेशय प्रसन्न िहें 

औि अपने लक्ष्् को पयन ेके तलए मेहनत किें। 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

½ X 4 = 2  

11. A-3 प्बांर्द ुग्रपे्डांग स्केल (Rubric) 

रूतिक’ शब्र्द लैरटन भयषय के 'लयल' शब्र्दां से तल्य ग्य ह।ै रूतिक छयत्रों के कौशलों के तलए 

मयनर्दांडों कय एक ससुांगत आियि ह ैतजसके अांतगणत मयनर्दांडों पि प्रर्दशणन की गुर्वत्तय के स्ति 

कय तवविर् शयतमल कक्य जयतय ह।ै रूतिक्स कय मुख्् उद्दशे्् प्रर्दशणन कय आांकलन किनय है। 

(.5 अांक)  

स्कोरिांग 3-पॉइांट ्य 5-पॉइांट ग्रेप्डांग तसस्टम पि आियरित ह।ै 

½ X 4 = 2    
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3-प्बांर्द ुग्रपे्डांग स्केल के सयथ कौशल मलू्यांकन : 

A)  कुशल ह,ै इसकय भयि 3 अांक ह ै(.5 अांक)  

B)  तवकयसशील ह,ै इसकय भयि 2 अांक ह,ै औि (.5 अांक)   

C) तवकयस की आवश््कतय ह,ै इसकय भयि 1 अांक ह।ै (.5 अांक)  

12. 
प्रयथतमक उपचयि के मलू तसद्यांत:-  

1) प्रथम कयम सबसे पहले जलर्दी, शयांतत से औि तबनय घबियए किें। (.5 अांक) 

2) कोई भी ििस्त्रयव िोकें । (.5 अांक) 

3) तजतनय सांभव हो सके, िोगी को कम तहलयकि झटके से बचयव किें तथय इसकय इलयज 

किें। (.5 अांक) 

4) ्कर्द सयांस रुक गई हो तो कृतत्रम सयांस र्दें। (.5 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:-  

• तनयव कम किन ेके तलए िोगी औि उसके आस-पयस के लोगों को आश्वस्त किें। 

• ज़््यर्दय प्र्यस न किें। 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

½ X 4 = 2  

13. 
वयर्षणक रूप स ेतिशषे रखरखाि करें- 

 

1) जि तनकासी प्रर्ाति्ों की मरम्मि और जााँच करें। (.5 अांक) 

2) जमीन का तिर और ढिान ऐसा होना चातहए दक जि जमा न हो। (.5 अांक) 

3) सभी कृतत्रम टफण  के तिए रखरखाि तनदेशों का साििानीपूिणक पािन करें। (.5 अांक) 

4) पेशेिर मशीनरी से तिशेष ब्रबशांग (जैसे-सीमेंटेड फशण के तिए)। (.5 अांक)  

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

2  

14. खेल के र्दौियन भोजन औि पे् पर्दयथण उपलब्ि कियने वयले व्यति द्वयिय अपनयए जयन ेवयले 

चयि सिुक्षय उपय्:-  

1) कभी भी िूम्रपयन न किें, प्चांगम न चबयएँ, िूकें  नहीं, बच्चे की नैपी न बर्दलें ्य खयनय 

सांभयलने ्य खयनय िखने वयले क्षेत्र में न खयएँ। (.5 अांक) 

2) कभी भी भोजन के ऊपि, ्य जहयँ भोजन तै्यि कक्य जय िहय हो. खयांसें ्य छींके 

नहीं। (.5 अांक) 

3) भोजन को सांभयलने से पहल ेअपने हयथों को अच्छी तिह िोएां औि सुखयएां, औि 

कयम के र्दौियन उन्हें बयि-बयि िोएां औि सुखयएां। (.5 अांक) 

4) अपने हयथों को सयफ तौतल्े, तडस्पोजेबल कयगज के तौतल्े ्य कपडे़ के नीच े

सुखयएां। (.5 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:- 

• एप्रन जैसे सयफ सुिक्षयत्मक कपडे़ पहनें। 

• ्कर्द आप अस्वस्थ महसूस किते हैं तो अपने अतिकयिी व्यति को सूतचत किें, औि 

भोजन को न सांभयलें। 

• तडस्पोजेबल र्दस्तयने तन्तमत रूप से बर्दलें। 

½ X 4 = 2  
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• ्कर्द आपके हयथों पि घयव ह ैतो घयव की प ट्टी के ऊपि तडस्पोजेबल र्दस्तयने पहनें। 

• सभी कटों औि घयवों को प ट्टी से पूिी तिह ढकें । 

• आभूषर् पहनने से बचें, ्य केवल सयर्दे बैंड वयली अांगूरठ्यँ औि स्लीपि पहनें। 

• नयखूनों को छोटय िखें तयकक उन्हें सयफ किनय आसयन हो, औि नयखनू खियब न हों, 

पॉतलश किें, क््ोंकक ्ह भोजन में तचपक सकतय ह।ै 

• लांबे बयलों को पीछे बयांिे ्य ढकें । 

• अपने अततरिि कपडे़ औि अन्् व्यतिगत सयमयन (मोबयइल फोन सतहत) को उस 

स्थयन से र्दिू िखें जहयँ भोजन सांग्रतहत औि तै्यि कक्य जयतय ह।ै 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

15. गांभीि एलजी प्रततकि्य के लक्षर् कुछ इस प्रकयि हैं- 

1)सयँस लनेे में करठनयई ्य शोि  (.5 अांक) 

2) छोटे बच्चों में पीलयपन औि ढीलयपन (.5 अांक) 

3) पेट र्दर्दण औि उलटी (.5 अांक) 

4) लगयतयि चक्कि आनय ्य तगिनय (.5 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:- 

• जीभ की सूजन 

• गले की सूजन ्य जकड़न 

• लगयतयि खयांसी 

• बयत किने में करठनयई 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

½ X 4 = 2  

16. आांकलन कय कर्दन:-  

1. मूल्यांकन क्षेत्र स्वच्छ एवां सिुतक्षत (.5 अांक) 

2. पिीक्षर् क्षेत्र तचतननत (.5 अांक) 

3. तवद्ययर्थण्ों को तन्म एवां तनरे्दश समझय्े ग्े (.5 अांक) 

4. मूल्यांकन कर्दवस पि छयत्र उपतस्थतत अांककत की गई  (.5 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:- 

• तवद्ययर्थण्ों को वयमण-अप कर्द्य ग्य ह ै

• ्कर्द कोई छयत्र पिीक्षय से छूट ग्य ह,ै तो इनपुट शीट को र्दोबयिय जयँचें 

• पिीक्षर् क्षेत्र छोड़ने से पहले छयत्र शयांत हो जयत ेहैं 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

2   

17. खतिे के तलए D :-  

सयमयन्् क्षेत्र जोतखमों से मिु ह,ै को सुतनतित किें। (.5 अांक) 

प्रततकि्य के तलए R  :- 

4  
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पीतड़त व्यति स ेलगयतयि बयत किन ेकी कोतशश किें तथय जयँचें कक व्यति बेहोश ह ैकी नहीं-

शिीि पि हयथ िखन ेके अलयवय, अलटण, आवयज की प्रततकि्यओं की जयचँ किें। (.5 अांक) 

ए्िवजे अथयणत ्वय्मुयगण के तलए A:-  

वय्ुमयगण शिीि में ऑक्सीजन की अनुमतत प्रर्दयन कितय ह।ै ्कर्द कोई व्यति बेहोश ह,ै तो 

सांभव ह ैकक उसकय वय्ुमयगण अवरुद् हो ग्य हो। ऐसय इसतलए ह,ै क््ोंकक जीभ वयपस मुांह 

में जय सकती ह ैऔि गले को अवरुद् कि सकती ह।ै समस््य को ठीक किने के तलए, गलय 

खोलने के तलए िोगी को उसके तसि को ऊपि किके तलटय र्दें। सी पी आि की तै्यिी में, 

वय्ुमयगण स्पष्ट होनय चयतहए।(1 अांक) 

श्वयस के तलए B:-  

्ह सुतनतित किनय आवश््क ह ैकक पीतड़त व्यति सयांस ले िहय ह ै्य नहीं। छयती के ऊपि-

नीचे तहलने जैसे र्दशृ्् सांकेतों की सहय्तय से ्ह सुतनतित कक्य जय सकतय ह ै्य अपनय 

हयथ उनकी नयक औि मुांह के पयस िखें। ्कर्द आप पयते हैं कक व्यति असयमयन्् रूप से सयांस 

ले िहय ह ै्य तबलकुल नहीं ले िहय ह,ै तो शयांतत से िि परिसांचिर् की जयांच किने के तलए 

आगे बढें। (1 अांक) 

सकुण लशेन के तलए C:-  

कर्दल की िड़कन औि िि परिसांचिर् के सकांतों की जयँच किें। परिसांचिर् के स्पष्ट सांकेत गतत 

औि खयँसी हैं, लेककन ्कर्द तपछल े्ो लक्षर् अनुपतस्थत हैं, तो व्यति के बेहोश होने की 

सांभयवनय सबसे अतिक ह।ै (1 अांक) 

18. 

 

कम आवतृत्त तनिीक्षर् 

तीन महीने ्य आिे वषण में ककए जयने वयले कम आवृतत्त वयले तनिीक्षर् औि सतह की टूट-

फूट की तलयश में गहन जयांच होते हैं। इस तनिीक्षर् के तलए ्यांतत्रक ज्ञयन औि खेल उपकिर् 

औि सिफेप्सांग मयनकों के बयिे में व्ययपक ज्ञयन वयले एक स्टयफ सर्दस्् की आवश््कतय होती 

ह।ै तनिीक्षर् के र्दौियन ्य उसके तिुांत बयर्द, कमणचयरि्ों को तनिीक्षर् में पयई गई समस््यओं 

के समयियन के तलए तनवयिक िखिखयव औि मिम्मत किनी चयतहए औि क्षततग्रस्त उपकिर्ों 

को हटय्य जयनय चयतहए। इस प्रकयि के िखिखयव कय एक उर्दयहिर् तनिीक्षर् के र्दौियन रे्दखी 

गई भयिी तघसी हुई जांजीिों को बर्दलनय होगय। (2 अांक) 

उच्च आवतृत्त तनिीक्षर् 

रै्दतनक ्य सयप्तयतहक रूप स े ककए जयने वयले उच्च आवृतत्त तनिीक्षर् उप्ोग, मौसम औि 

बबणितय के कयिर् बयि-बयि बर्दलती तस्थतत्ों को रे्दखत ेहैं। उच्च आवृतत्त तनिीक्षर् के र्दौियन, 

कमणचयिी खेल के मैर्दयन की तस्थतत्ों, जैसे ढीले-ढयले सतह की गहियई, स्वच्छतय के मुद्दों 

औि कूडे़ औि मलबे की उपतस्थतत की जयांच औि सुियि किते हैं। ्कर्द ककसी खतिे कय पतय 

चलतय ह,ै तो कमणचयरि्ों को स्कूल ्य एजेंसी की प्रकि्यओं कय पयलन किनय चयतहए, जैसे-

र्दस्तयवेजीकिर् पूिय किनय, क्षेत्र को उप्ोग से बयहि किनय औि समस््य को ठीक किनय। 

(2 अांक) 

4   

19. 
आकिन स ेपहि ेऔर  ाद की प्रदर्ा 

 पिूण-आकिन:- 

(1) तवद्ययर्थण्ों को आकलन की जयनकयिी हो औि उन्होंने पहले अभ््यस कक्य हो।  

(.5 अांक) 

2 + 2 = 4  
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(2) आकलन कय सम्-तनियणिर् स्कूल समन्व्क के सयथ त् कक्य जयए। (.5 अांक) 

(3) अतभभयवकों को सचूनय रे्दकि उनकी अनुमतत ली जयए। तजन तवद्ययर्थण्ों को 

शयिीरिक/तचककत्सी् समस््य हो, उन्हें तचतन्हत कक्य जयए। (.5 अांक) 

(4) रिपोटण के प्रयरूप की स्वीकृतत प्रयचय्ण से ली जयए। (.5 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:- 

• आकलन स ेपहले मौसम की तस्थतत की जयँच किें। 

• तवद्ययर्थण्ों कय डेटय एकत्र किें औि उपतस्थतत ितजस्टि स ेतमलयन किें। 

• डेटय के आियि पि ऑन-ग्रयउांड इनपुट शीट तै्यि किें। 

• उपकिर्ों की उपलब्ितय जयचँें; ्कर्द कोई खियब हो तो उसे बर्दलवयएँ।  

• मैर्दयन की मयर्किं ग पूिी होनी चयतहए। 

• पीने कय पयनी औि प्रयथतमक उपचयि की व्यवस्थय होनी चयतहए। 

आकलन के बयर्द:-  

(1) स्कूल में पिीक्षर् पूर्ण होने की जयनकयिी समन्व्क को र्दें। (.5 अांक) 

(2) अच्छी तिह जयँचय हुआ डेटय Excel शीट में अपलोड किें। (.5 अांक) 

(3) रिपोटण बनने की सांभयतवत तततथ के तलए समन्व्क से सांपकण  किें औि तनियणरित तततथ 

पि रिपोटण प्रयप्त किें। रिपोटण में ककसी भी त्रुरट (जैसे नयम औि प्लांग) की जयँच किें। (.5 अांक) 

(4) रिपोटण समन्व्क को सौंपें। ्कर्द तनरे्दश तमले, तो आकलन रिपोटण कक्षय अध््यपकों को 

तवतिर् के तलए र्दें। (.5 अांक) 

वकैतलपक उत्ति:- 

• रिपोटण के तवतिर् की जयनकयिी समन्व्क को अपडेट किें। 

(कर्दए गए तवकलपों के अलयवय,छयत्र कोई अन्् सांभयतवत उत्ति तलख सकत ेहैं।) 

20 मूल्यांकन कय शयतब्र्दक अथण 'मूल् कय अांकन' किनय ह।ै र्दसूिे शब्र्दों में, मूल्यांकन मूल् कय 

तनियणिर् किने की प्रकि्य ह।ै मूल्यांकन तशक्षर् प्रकि्य कय अतभन्न अांग ह ैहयलयकक मूल्यांकन 

के र्दो प्रकयि होत ेहैं, पिन्तु शयिीरिक तशक्षय के तलए सबसे उप्ुि है-“ककसी चीज के बयिे में 

तनर्ण् लेने की कि्य। (1 अांक) 

मलू्यांकन के प्रकयि 

गठनयत्मक मलू्यांकन:- ्ह एक लगयतयि चलने वयली प्रकि्य ह।ैइसकय उप्ोग पढयई के 

र्दौियन छयत्रों की प्रगतत को समझने के तलए कक्य जयतय ह।ै इसकय उद्देश्् छयत्रों औि तशक्षकों 

को तनिांति प्रततकि्य  रे्दनय होतय ह,ै तयकक सीखने में सिुयि कक्य जय सके। पढयई के बीच-

बीच में कक्य ग्य मूल्यांकन, तजसस ेसुियि हो सके। (1 अांक) 

सयियांशयत्मक मलू्यांकन:- ्ह ककसी कय्णिम ्य पयठ्यिम के अांत में कक्य जयतय ह।ै इसकय 

उद्देश्् ्ह जयननय होतय ह ैकक छयत्र न ेसीखन ेके लक्ष््ों को ककतनी हर्द तक हयतसल कक्य 

ह।ै 
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अांत में तल्य जयन ेवयलय मूल्यांकन (जैस:े फयइनल एग्जयम)। (1 अांक) 

नरै्दयतनक मलू्यांकन:-  

इसकय अथण ह ैसमस््य कय सही पतय लगयनय। 

इसके मयध््म से तशक्षक छयत्रों की कमजोरि्ों औि करठनयइ्ों को समझ सकतय ह।ै 

्ह जयनने के तलए कक छयत्र कहयँ गलती कि िहय ह ैऔि उसे ककस चीज़ में मर्दर्द चयतहए।  

(1 अांक) 

21. 
अतभभयवक तथय तशक्षक बठैक(PTM) 

्ह एक तशक्षक के तलए मयतय-तपतय के सयथ बयतचीत किन ेकय अवसि ह।ै मयतय-तपतय अपने 

बच्चों के प्रर्दशणन के बयिे में बहुत सयिे प्रश्न पूछेंगे तथय तशक्षक को छयत्रों की मूल्यांकन रिपोटण 

को तवस्तयिपूवणक अतभभयवकों को समझयनय चयतहए। पीटीएम को प्रबांतित किने के तिीके के 

बयिे में ्हयँ कुछ सुझयव कर्दए गए हैं- 

अतभभयवक-तशक्षक बठैकों कय प्रबांिन किनय 

• पयिर्दशी बयतचीत : इससे छयत्र के मयतय-तपतय तथय तशक्षक एक-र्दसूिे से परितचत 

हो पयते हैं। अतभभयवक-तशक्षक बैठक न केवल मयतय-तपतय के तलए तशक्षक से सीखन े

कय अवसि ह,ै बतलक तशक्षक के तलए भी अतभभयवकों से सीखने कय अवसि ह।ै 

तवद्ययर्थण्ों को उनके परिवयिों से बेहति कोई नहीं जयनतय। अपने बच्चे की तयकत 

औि ज़रूितों, सीखने की शैतल्ों औि गैि-स्कूल सीखन ेके अवसिों के बयिे में उनकी 

अांतर्दृणतष्ट एक तशक्षक को उसके तशक्षर् तिीकों को बेहति बनयने में मर्दर्द कि सकती 

ह।ै उनकी आकयांक्षयओं औि र्दतृष्टकोर्ों को बेहति ढांग स ेसमझने के आपके प्र्यस 

मयतय-तपतय को सम्मयतनत महसूस कियते हैं औि उनके सयथ तवश्वयस पैर्दय किते हैं। 

(1 अांक) 

• सीखन ेपि जोि : आप "उन्हें सीखने स ेजोड़कि" मयतय-तपतय तशक्षक बैठकों औि 

मयतय-तपतय की भयगीर्दयिी के अन्् रूपों कय अतिकतम लयभ उठय सकत ेहैं। इसकय 

अथण ह ैछयत्रों के सीखने में सहय्तय के तलए िर्नीतत्ों पि चचयण किने के तलए 

सांचयि। तशक्षक मयतय-तपतय को ज्ञयन औि सुझयव रे्द सकते हैं कक वे अपने बच्चों को 

कुछ न्य सीखने के तलए ककस प्रकयि प्रोत्सयतहत किें। (1 अांक) 

• अवसि:- मयतय-तपतय औि तशक्षक र्दोनों को बच्चों को अवसि रे्दने चयतहए तयकक वे 

अपनी रुतच्ों औि क्षमतयओं को पहचयन सकें । उनकी रुतच के अनुसयि सह-पयठ्यिम 

गतततवति्ों ्य करि्ि स ेजडेु़ सुझयव भी कर्दए जयने चयतहए। (1 अांक) 

• चनुौतत्य:ँ- हम सभी को आगे बढने के तलए प्रशांसय औि सुियि के सुझयवों की 

आवश््कतय होती ह।ै सभी मयतय-तपतय अपने बच्चों पि गवण कित ेहैं, इसतलए उन्हें 

बच्चों की खूतब्ों के सयथ-सयथ उनकी कतम्ों के बयिे में भी बतयनय चयतहए। ऐसे 

क्षेत्र बतयए जयने चयतहए जहयँ बच्चय चुनौतत्ों कय सयमनय कि सके औि उन्हें र्दिू 

किने के तिीके सीख सके। (1 अांक) 
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